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Qualité de I'air intérieur et entretien du logement

Produits d’entretien et parfums d’ambiance
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Définition

Les produits d’entretien regroupent I'ensemble des produits destinés a entretenir, nettoyer ou
désinfecter une habitation. lls peuvent étre utilisés dans les différentes pieces de la maison (cuisine,
salle de bains, salon...) et pour divers usages (sols, meubles, électroménager, vitres, linge, vaisselle,
etc.).

Les parfums d’ambiance regroupent les produits utilisés pour parfumer I'intérieur d’une habitation. lls
peuvent se présenter sous forme de spray, de diffuseur, d’encens ou encore de bougies.

Messages clés

e Lair intérieur est plus pollué que l'air extérieur

e La pollution de I'air intérieur est fortement liée aux activités des occupants, aux produits et
aux équipements utilisés au quotidien

e L'utilisation de produits d'entretien et de parfum d'ambiance est associée a une plus forte
contamination du foyer en différents produits chimiques

e L’aération et le fait d'éliminer les poussieres du logement permet de réduire la contamination
du foyer

Les femmes enceintes, allaitantes et les jeunes enfants étant particulierement vulnérables, il est
primordial de limiter leur exposition aux produits d’entretien et aux parfums d’ambiance.

Etat des connaissances

Les produits ménagers sont susceptibles de contenir de nombreux produits chimiques, comme des
agents tensio-actifs, des solvants, des parfums, des colorants, des conservateurs ou encore des
désinfectants. lls peuvent donc exposer les usagers et les autres habitants du foyer a différents
composés, dont un certain nombre de composés organiques volatils (COV).

En population générale, I'exposition aux polluants présents dans I'air intérieur peut avoir des effets
immédiats, pouvant aller de la géne olfactive a des irritations oculaires, rhinopharyngées et a de la
toux.

Dans I'étude nationale Elfe, représentative de la population générale francaise, les femmes
consacrant plus de deux heures quotidiennes aux tadches ménageres avaient une concentration
urinaire en phtalates augmentée de 60%, par rapport a celle y consacrant moins d’une heure par jour
aux taches ménageres. L'étude ESTEBAN retrouvait également des niveaux urinaires plus importants
en éthers de glycols en cas d’exposition récente a des produits ménagers.

Une étude espagnole'? sur les femmes enceintes au 3e trimestre de grossesse, conduite entre 2003 et
2009, retrouvait jusqu'a 76 % d’utilisation de produits d'entretien (eau de Javel, solvants, produits
d'entretien, produits dégraissants et sprays). Les participantes étaient également 67% a utiliser des
désodorisants pendant la grossesse. Un risque plus important de symptéme d’asthme et d’infection
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respiratoire était retrouvé chez les enfants, en cas d’utilisation de produits d’entretien en spray et de
déodorants pendant la grossesse. D’autres études européennes confirment ces résultats.

Concernant 'utilisation de produits ménager, plusieurs travaux ont montré qu’une exposition pendant
la grossesse®? ou pendant la petite enfance>>-% était associée a une augmentation du risque
d’apparition de symptomes d’asthme chez I’enfant, en particulier pour les produits sous forme de
spray.

Il est également important de noter que ces usages sont associés a un certain nombre de composés
(ex. composés perfluorés, éthers de glycols, phthalates) qui ont été associés avec un surrisque d’issues
de grossesse défavorables, et d’altérations du développement du feetus et du jeune enfant.

En pratique

Pour la femme enceinte, allaitante et le jeune enfant :

e Limiter I'utilisation des produits ménagers.
e Eviter les parfums d’ambiance, quels que soient le format.
e Aérer en cas d'utilisation de produits ménager ou de parfum d’ambiance

De facon général, lors de I’entretien de la maison avec des produits :

e Porter des gants
e Respecter les conditions d’utilisation
e Limiter le nombre de produits
e Ne pas mélanger les produits
o Eviter les produits en spray
e Se laver les mains apres les travaux d’entretien au savon et a 'eau, méme si des gants ont
été portés
Concernant le choix des produits, pour réduire I'exposition chimique

e Eviter les produits avec pictogramme de danger

e Privilégier I'utilisation de produits simple (vinaigre blanc, bicarbonate, savon noir)

e Préférer les produits labellisés avec un label environnemental ou étiquetés A+ (cf. Labels)
e Ranger les produits dans un endroit inoccupé ou ventilé

Eliminer les poussiéres pour réduire 'exposition :

e Privilégier I'aspirateur plutét que le balai, si possible avec un filtre a haute efficacité (filtre
HEPA : High Efficiency Particulate Air)

e Privilégier un nettoyage avec un chiffon microfibre propre, sec ou imbibé d’eau, sans produits
ménager
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Information pour les familles

e Fiche Habitat et santé - Limiter les polluants dans |le logement, projet “Femme enceintes
environnement et santé” (FEES).

e Livret généraliste “Notre environnement, notre bébé, sa santé”, projet “Femme enceintes
environnement et santé” (FEES), langage Facile a Lire et a Comprendre (FALC).
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